
WTB FRÜHLINGS-CUP 
GYMNASTIK & DANCE 2020
21. MÄRZ 2020 in WITTEN 

Veranstalter: Westfälischer Turnerbund
Ausrichter: TuRa Rüdinghausen e.V.
Wettkampfstätte: Sportzentrum Rüdinghausen  

Brunebecker Str. 71  
58454 Witten

Wettkampfleitung: Yvonne Lelitko / Nadja Borchert 
Kampfrichterleitung: Mareen Schwartmann
Ansprechpartner Verein: Elke Lobenstein

Der Wettkampf findet in diesem Jahr gemeinsam mit dem TuRa Osterpokal statt.
In diesem Ablaufplan findet ihr alle wichtigen Hinweise zu beiden Veranstaltungen.

Übersicht der Wettkämpfe
Frühlings-Cup
• WTB-Cup K-Einzel K6 & K7
• Westfalen-Cup K-Einzel K8 & K9
• Westfalen-Cup K-Gruppe
• Rheinland-Cup K-Gruppe
• Westfalen-Cup DTB-Dance Kleingruppe
Osterpokal
• Osterpokal Gymnastik und Tanz
• Osterpokal Dance

Hinweis:

Bitte beachtet noch folgenden Hinweis zu den Startgeldern:
Frühlings-Cup -> wird vom WTB eingezogen
Osterpokal -> Muss an TuRa überwiesen werden! 



Informationen zu den Wettkämpfen

Alterskontrolle & Startrechtkontrolle
Osterpokal
Am Wettkampftag wird eine Alterskontrolle stattfinden. Dafür reicht ein Altersnachweis 
(Reisepass, Ausweis, Führerschein o.ä.amtliches Dokument - kein Schülerausweis).
Frühlings-Cup
Jeder Starter muss eine gültige Jahresmarke Dance bzw. Gymnastik (Einzel oder Gruppe) 
vorweisen können. Zur Identifikation muss ein amtliches Dokument mit Foto vorgelegt werden. 
Für beide Kontrollen gilt: Es kann sowohl stichprobenhaft, als auch komplett kontrolliert werden.

Stellprobe
K-Einzel: freies Einturnen
K-Gruppe / Kleingruppe Dance / Dance: 1:30 Minuten
Gymnastik und Tanz: 3:00 Minuten
Aus organisatorischen Gründen muss die Stellprobe Gymnastik und Tanz der Junior Challenge 
bereits vor dem Kleingruppen Wettkampf stattfinden. 
In der Mittagspause findet die Stellprobe GymTa Kids, Master und Dance statt.
Gruppen die bei Gymnastik und Tanz und Dance den gleichen Tanz zeigen, können aus 
zeitlichen Gründen nur eine Stellprobe machen.
Bitte begebt euch erst auf die Fläche, wenn ihr dazu aufgerufen werdet. Eure Zeit läuft, wenn alle 
Tänzer auf der Fläche sind. Nach Ablauf der Zeit verlasst die Fläche bitte auf dem kürzesten 
Weg. Bitte rennt während der Stellprobe einer anderen Mannschaft nicht über die Fläche. Sollte 
es einmal eine kurze Pause von 1-2 Minuten geben und die Fläche ist frei, wartet bitte trotzdem 
bis ihr aufgerufen werdet. Die Reihenfolge könnt ihr dem Stellprobenplan entnehmen. Die 
Stellprobe ist ohne Musik!

Vorstellung und Siegerehrung
An der Vorstellung und an der Siegerehrung müssen die Gymnastinnen und Gruppen vollständig 
und in Wettkampfkleidung teilnehmen. Ersatztänzerinnen dürfen Trainingskleidung tragen, falls 
kein Wettkampfoutfit vorhanden ist.

Abkürzungen für Beschriftungen
Sowohl die Musiken, als auch die Moderationsbögen werden ab diesem Jahr in zugewiesene 
Dropbox-Ordner hochgeladen.
Achtet hierbei bitte auf die erforderliche Benennung (steht jeweils über den Links zu den 
Ordnern).
Abkürzungen für Benennungen:
D - Dance KLG - Kleingruppe GT - Gymnastik und Tanz
EX - Experience CH - Challenge MA - Master
MC - Mäuse-Cup KC - Kids-Cup JC - Junior-Cup
11-15 - 11-15 Jahre 15 - 15+ J - Jugend 18 - 18+ 
TA - Tanz GYM - Gymnastik



Informationen zu den Wettkämpfen

Moderation
Moderationsbögen sind im Anhang. 
Achtung: für die Gymnastikwettkämpfe werden keine Moderationen benötigt.

Bezeichnung: Wettkampf - Kategorie - Altersklasse - Verein - Gruppenname
Beispiel:    D - CH - JC - TV Arfeld - Atlantis

Bitte die Dateien in folgende Ordner laden:
Frühlings-Cup: https://www.dropbox.com/request/SIDdzBpcO9g3UK5qtPyV
Osterpokal: https://www.dropbox.com/request/eefpXvUDhi5mCk2UKNmt

Bitte bis spätestens 13.03.2020

Musik
Wichtig: Musiklänge mit Unterzeichen angeben (also 2_24), da Sonderzeichen wie „:“ von 
Dropbox nicht angenommen werden


K-Einzel
Bezeichnung: Stufe - Verein - Vorname Name - Handgerät - Musiklänge
Ordner: https://www.dropbox.com/request/3tczWQtuNx62Yo6uqcd2

K-Gruppe
Bezeichnung: Altersklasse - Verein - Musiklänge
Ordner: https://www.dropbox.com/request/bMUvVr64jDyC0s1kofYT

DTB-Dance Kleingruppe
Bezeichnung: Altersklasse - Verein - Gruppenname - Musiklänge
Ordner: https://www.dropbox.com/request/hc4XCJu8aON7nTepAZFM

Gymnastik und Tanz  
Bezeichnung: Kategorie -Altersklasse - Verein - Gruppenname - Disziplin - Musiklänge
Ordner: https://www.dropbox.com/request/ZmbTRCN3X4JdRjRY8ZeC

DTB-Dance
Bezeichnung: Kategorie -Altersklasse - Verein - Gruppenname - Musiklänge
Ordner: https://www.dropbox.com/request/9ZScEOnIkLgeNvQvADOb

Für jede Musik muss eine CD während des Wettkampfes in der Wettkampfhalle unverzüglich 
greifbar sein. Ein Stick ist zusätzlich möglich (CD ist aber ein muss!)

 



Informationen zu den Wettkämpfen 
Verpflegung
Der ausrichtende Verein bietet Getränke und Speisen zu moderaten Preisen zum Kauf an.
Bitte verzichtet weitestgehend auf das Mitbringen eigener Speisen.
Hier geht es nicht darum, dass die Tänzer/innen sich Wasser, einen Apfel oder ein paar Kekse 
mitbringen, sondern darum, dass in der Vergangenheit Eltern der Teilnehmer oder Gruppen 
ganze Picknickkörbe voller Essen mit zu Wettkämpfen gebracht haben.
Durch den Verkauf finanzieren die ausrichtenden Vereine aber den Wettkampf.
Wenn wir also weiter Wettkämpfe haben möchten, sollten wir hier fair miteinander umgehen.

Verhalten während des Wettkampfs und der Siegerehrung
Bitte verhaltet euch sowohl vor, während und nach dem Wettkampf, als auch während der 
Siegerehrung respektvoll und fair gegenüber den anderen Teilnehmer/innen, Trainer/innen, 
Betreuer/innen sowie den Kampfrichter/innen. 
Das beinhaltet auch, dass es während der Tänze in der Halle leise ist.  
Das heißt, bitte wärmt euch leise auf und verzichtet auf der Tribüne auf laute Gespräche. Die 
Tänzerinnen, die an der Reihe sind, freuen sich viel mehr darüber, wenn ihr ihnen eure 
Aufmerksamkeit schenkt. Allgemein ist es durchaus erlaubt für die Darbietungen anderer 
Mannschaften zu klatschen. 
Ihr alle habt immerhin Zeit investiert um eine Choreographie zu lernen und diese zu präsentieren. 
Vergesst bei aller Konkurrenz nicht, dass ihr alle eine Gemeinsamkeit habt: Spaß am Tanzen. 
Dies sollte im Vordergrund stehen. Lasst uns alle gemeinsam einen schönen Tag erleben. 
Diesen Appell dürft ihr gerne auch an alle mitreisenden Fans und Zuschauer weitergeben.

Einsprüche / Rückmeldung vom Kampfgericht
Einsprüche gegen Wertungen sind nicht zugelassen!
Die Oberkampfrichter geben euch gerne nach der Siegerehrung Feedback. 
Und auch bei Enttäuschungen, versucht bitte den Ton zu wahren.
Denn kleiner Tipp: Auch Kampfrichter sind nur Menschen und machen das in ihrer Freizeit.

Hinweis zum Datenschutz: 
Es werden ggf. Fotos/Videoaufnahmen der Aktiven gemacht und im Rahmen der 
Öffentlichkeitsarbeit des WTB / DTB und der teilnehmenden Vereine veröffentlicht werden. Mit 
der Anmeldung erklären sich die Teilnehmerinnen und Teilnehmer bzw. deren 
Erziehungsberechtigten in diesem Rahmen mit der Veröffentlichung der Fotos, auf denen sie 
abgebildet sind, einverstanden. 
Alle weiteren Hinweise zum Thema Datenschutz bei WTB-Wettkämpfe findet ihr hier: 
https://www.wtb.de/datenschutz/wettkampf 

Bei fachlichen Fragen wendet Euch bitte an Yvonne Lelitko, Landesfachwartin Gymnastik und 
Tanz / DTB-Dance und Nadja Borchert, Wettkampfbeauftragte. Beide sind erreichbar unter: 
gymtanz-dance@gmx.de, bei organisatorischen Fragen vor Ort meldet euch bitte direkt beim 
Ausrichter 

mailto:gymtanz-dance@gmx.de


ZEITPLAN

07:40 Hallenöffnung
08:00 Einturnen K-Einzel (10 min) / 

Stellprobe Gymnastik K-Gruppe (1:30 min) 
08:15 Stellprobe DTB-Dance Kleingruppe (1:30 min) 

Stellprobe Gymnastik und Tanz Challenge Junior-Cup (3:00 min) 
08:15 Kampfrichterbesprechung
08:20 Startrechtprüfung
08:55 Aufstellen zur Begrüßung (K-Einzel, K-Gruppe, Kleingruppe)
09:00 Begrüßung der Teilnehmer
09:10 Wettkampfbeginn K-Gruppe
09:35 Wettkampfbeginn Gymnastik K-Einzel
10:20 Wettkampfbeginn DTB-Dance Kleingruppe
12:30 Stellprobe Gymnastik und Tanz Challenge Kids-Cup / Master (3:00 min) 

Alterskontrolle DTB-Dance
13:00 Siegerehrung Vormittags-Wettkämpfe
13:30 Stellprobe DTB-Dance (1:30 min) 

Alterskontrolle Gymnastik und Tanz
14:05 Aufstellen zur Begrüßung
14:10 Begrüßung der Teilnehmer
14:15 Wettkampfbeginn Gymnastik und Tanz
16:00 Wettkampfbeginn DTB-Dance
18:00 Siegerehrung Nachmittags-Wettkämpfe

 



SAMSTAG MORGEN
STELLPROBENPLAN 

K-EINZEL
08:00:00 Freies Einturnen K8  
08:05:00 Freies Einturnen K6 / K7 / K9

K-GRUPPE
08:10:00 TuRa Rüdinghausen Pandora  
08:11:30 TV Cronenberg  
08:13:00 TV Bochum-Brenschede GYMagics

DTB-DANCE KLEINGRUPPE
15+
08:15:00 TuRa Rüdinghausen Aventura
08:16:30 TuRa Rüdinghausen Panta Rei
08:18:00 TuS Witten-Stockum Unicorn Dance Squad
08:19:30 TV Bochum-Brenschede GYMTastics
08:21:00 TV Bochum-Brenschede GYMotion

08:23:00 Linden-Dahlhauser TV Mobilé
08:24:30 TV Eichen Fantastic Four
08:26:00 TuS Dotzlar Reset
08:27:30 TV Arfeld Reloaded

08:29:30 TuS Meinerzhagen UP!
08:31:00 TuS Meinerzhagen Beside
08:32:30 TV Lipperode Ten Points
08:34:00 TuS Eichholz-Remmighausen Diamonds

11-15 JAHRE
08:36:00 TuS Meinerzhagen Improviso
08:37:30 TuS Meinerzhagen InSane
08:39:00 TuS Meinerzhagen Possible

GYMNASTIK UND TANZ 
CHALLENGE  JUNIOR-CUP
08:41:00 TV Bochum-Brenschede GYMinis
08:44:00 TuS Meinerzhagen aRound
08:47:00 TuRa Rüdinghausen Naledi
08:50:00 TuRa Rüdinghausen Kaprys
08:53:00 TV Börnig-Sodingen Shooting Stars



SAMSTAG MITTAG
STELLPROBENPLAN 

GYMNASTIK UND TANZ
CHALLENGE KIDS-CUP & MASTER
12:30:00 TuS Meinerzhagen Jimini
12:33:00 TuRa Rüdinghausen Cookies
12:36:00 TuRa Rüdinghausen Kiwis
12:39:00 TuS Witten-Stockum Alegria  
 
12:42:00 TuS Meinerzhagen Beyond  
12:45:00 TuS Meinerzhagen Between
12:48:00 TV Cronenberg NONAME

DTB-Dance
EXPERIENCE  MÄUSE-CUP / CHALLENGE KIDS-CUP
13:30:00 TuRa Rüdinghausen Sakura
13:31:30 TuRa Rüdinghausen Fiories
13:33:00 TV Eichen Fruchtzwerge
13:34:30 TV Arfeld Moonlight

CHALLENGE JUNIOR-CUP
13:37:00 TuRa Rüdinghausen Maiti
13:38:30 TuS Witten-Stockum Milagro
13:40:00 TV Eichen Skittles
13:41:30 TV Arfeld Atlantis

13:43:30 TuS Dotzlar Dancers from Heaven
13:45:00 TV Lipperode Glückskinder
13:46:30 TV Lipperode Sparklings
13:48:00 TSC Lippe-Detmold Move SOme

MASTER JUGEND / 18+
13:50:00 TuRa Rüdinghausen Topinos
13:51:30 TuRa Rüdinghausen Piccolinies
13:53:00 TuS Witten-Stockum Delight
13:54:30 TuS Witten-Stockum Ladybirds

13:57:00 TV Schiefbahn Blue Diamonds
13:58:30 TV Arfeld Exit
14:00:00 TV Arfeld Mosaik
14:01:30 TV Lipperode Reunited



STARTFOLGE
WESTFALEN-CUP GYMNASTIK

K-Gruppe (Westfalen-Cup & Rheinland-Cup)

01 WE TV Bochum-Brenschede GYMagics Reifen 15+ K1
02 RL TV Cronenberg Reifen 15+ K2
03 WE TuRa Rüdinghausen Pandora Reifen 15+ K1
 
01 WE TV Bochum-Brenschede GYMagics Reifen 15+ K2
02 RL TV Cronenberg Reifen 15+ K1
03 WE TuRa Rüdinghausen Pandora Reifen 15+ K2

Getrennte Wertungen für WTB und RTB.
Der Sieger der Qualifikation fährt zum Deutschland-Cup K-Gruppe

K-Einzel

01 TV Bochum-Brenschede Sophia Jacobs o.H. K6 K2
03 TV Bochum-Brenschede Darja Bartalov Reifen K8 K1
02 TV Bochum-Brenschede Karina Melcher Seil K7 K2
04 TV Bochum-Brenschede Lia Sichtig Reifen K8 K1
06 TV Bochum-Brenschede Pari Karimi Azadeh Seil K9 K2
05 TV Bochum-Brenschede Marina Sokolova Reifen K8 K1
07 TV Bochum-Brenschede Rosalie Adameck Seil K9 K2

01 TV Bochum-Brenschede Sophia Jacobs Reifen K6 K1
03 TV Bochum-Brenschede Darja Bartalov Seil K8 K2
02 TV Bochum-Brenschede Karina Melcher Reifen K7 K1
04 TV Bochum-Brenschede Lia Sichtig Seil K8 K2
06 TV Bochum-Brenschede Pari Karimi Azadeh Reifen K9 K1
05 TV Bochum-Brenschede Marina Sokolova Seil K8 K2
07 TV Bochum-Brenschede Rosalie Adameck Reifen K9 K1

Die Gymnastinnen der K8 und K9 qualifizieren sich zum Regio-Cup
 



        STARTFOLGE
KLEINGRUPPE DTB-DANCE

01 TuS Dotzlar 1959 Reset Sei du selbst!   15+ K1
14 TuS Meinerzhagen Improviso Splish Splash!   11-15 K2
02 TuRa Rüdinghausen Aventura Paketlieferservice   15+ K1
15 TuS Meinerzhagen InSane Addams Family   11-15 K2
03 TV Bochum-Brenschede GYMTastics Lady Gaga   15+ K1
16 TuS Meinerzhagen Possible Together    11-15 K2
04 TV 1926 Arfeld Reloaded Ballermann   15+ K1
01 TuS Dotzlar 1959 Reset Sei du selbst!   15+ K2
05 TuS Eichholz-Remmighausen Diamonds Schlagerfestival   15+ K1
02 TuRa Rüdinghausen Aventura Paketlieferservice   15+ K2
06 TV Eichen Fantastic Four Haus des Geldes   15+ K1
03 TV Bochum-Brenschede GYMTastics Lady Gaga   15+ K2
07 TuRa Rüdinghausen Panta Rei Wasser   15+ K1
04 TV 1926 Arfeld Reloaded Ballermann   15+ K2
08 TuS Witten-Stockum Unicorn Dance Squad Afterlife   15+ K1
05 TuS Eichholz-Remmighausen Diamonds Schlagerfestival   15+ K2
09 TuS Meinerzhagen UP! Pretty Woman   15+ K1
06 TV Eichen Fantastic Four Haus des Geldes   15+ K2
10 TV Bochum-Brenschede GYMotion Lateinamerikanischer Mix   15+ K1
07 TuRa Rüdinghausen Panta Rei Wasser   15+ K2
11 Linden-Dahlhauser TV Mobilé Blackbird   15+ K1
08 TuS Witten-Stockum Unicorn Dance Squad Afterlife   15+ K2
12 TuS Meinerzhagen Between Orange is the new black 15+ K1
09 TuS Meinerzhagen UP! Pretty Woman   15+ K2
13 TV Lipperode Ten Points Evil Queen   15+ K1
10 TV Bochum-Brenschede GYMotion Lateinamerikanischer Mix   15+ K2
14 TuS Meinerzhagen Improviso Splish Splash!   11-15 K1
11 Linden-Dahlhauser TV Mobilé Blackbird   15+ K2
15 TuS Meinerzhagen InSane Addams Family   11-15 K1
12 TuS Meinerzhagen Between Orange is the new black 15+ K2
16 TuS Meinerzhagen Possible Together    11-15 K1
13 TV Lipperode Ten Points Evil Queen   15+ K2

 



STARTFOLGE
GYMNASTIK UND TANZ

01 TuS Meinerzhagen Jimini Win the Race    CH K K1
07 TuS Witten-Stockum Alegria Ball / Reifen     MA J K2
02 TuRa Rüdinghausen Naledi Starlight Express   CH J K1
08 TuS Meinerzhagen Beyond Ball / Reifen     MA J K2
03 TV Bochum-Brenschede GYMini Spongebob   CH J K1
09 TuRa Rüdinghausen Cookies Ball / Reifen     MA J K2
04 TuS Meinerzhagen aRound Videogames   CH J K1
10 TuRa Rüdinghausen Kiwis Ball / Reifen     MA 18+ K2
05 TuRa Rüdinghausen Kaprys Unkraut   CH J K1
11 TuS Meinerzhagen Between Ball / Reifen     MA 18+ K2

06 TV Börnig-Sodingen Shooting Stars Marionettenzauber   CH J K1
12 TV Cronenberg NONAME Band / Reifen     MA 18+ K2

01 TuS Meinerzhagen Jimini Ball / Reifen    CH K K2
07 TuS Witten-Stockum Alegria Sweet but psycho   MA J K1
02 TuRa Rüdinghausen Naledi Ball / Reifen     CH J K2
08 TuS Meinerzhagen Beyond Oceans 8   MA J K1
03 TV Bochum-Brenschede GYMini Ball / Reifen     CH J K2
09 TuRa Rüdinghausen Cookies Farben     MA J K1
04 TuS Meinerzhagen aRound Ball / Reifen     CH J K2
10 TuRa Rüdinghausen Kiwis Monotonie   MA 18+ K1
05 TuRa Rüdinghausen Kaprys Ball / Reifen     CH J K2
11 TuS Meinerzhagen Between Eat, Sleep, Rave…    MA 18+ K1

06 TV Börnig-Sodingen Shooting Stars Ball / Reifen     CH J K2
12 TV Cronenberg NONAME Trainingsabend   MA 18+ K1

 



STARTFOLGE
DTB-DANCE

01 TV Eichen Fruchtzwerge Win the Race    CH K K1
02 TuRa Rüdinghausen Sakura Affen im Dschungel   EX M K2
03 TV Arfeld Moonlight Anastasia    CH K K1

04 TuRa Rüdinghausen Fiories Findet Nemo    EX M K2
05 TuRa Rüdinghausen Cookies Farben     MA J K1
06 TuRa Rüdinghausen Maitis Campingurlaub     CH J K2
07 TuS Witten-Stockum Alegria Sweet but psycho   MA J K1
08 TuS Witten-Stockum Milgro Game Day    CH J K2
09 TV Arfeld Exit Märchen modern   MA J K1
10 TV Lipperode Sparklings Jahrmarkt   CH J K2
11 TuRa Rüdinghausen Topinos Wüste     MA J K1
12 TV Eichen Skittles Madagaskar   CH J K2
13 TuS Witten-Stockum Ladybirds Las Vegas     MA 18+ K1
14 TuRa Rüdinghausen Naledi Starlight Express    CH J K2
15 TuRa Rüdinghausen Piccolinies Rocky Horror Picture Show   MA 18+ K1
16 TuRa Rüdinghausen Kaprys Unkraut   CH J K2
17 TV Lipperode Reunited Pretty Little Liars   MA 18+ K1
18 TV Lipperode Glückskinder AristoCats   CH J K2
19 TV Arfeld Mosaik Fuck ju Göthe     MA 18+ K1
20 TSC Rot-Gelb Lippe-Detmold Move Some Reach your dreams   CH J K2
21 TV Schiefbahn Blue Diamonds Zeitreise    MA 18+ K1
22 TuS Dotzlar Dancers from Heaven Freundschaft      CH J K2
23 TuS Witten-Stockum Delight Haus des Geldes    MA 18+ K1
24 TV Arfeld Atlantis Bösewichte    CH J K2


